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新生盃越野賽跑注意事項

1.時間：106年3月15日(星期三)14:30


2.集合地點：本校司令台


3.路程：3公里


4.越野賽跑標準：男生25分鐘；女生30分鐘為及格。


5.參加人員應於中途站領取中途信物，並在跑完終點後領取名次卡。憑中途信物及名次卡至司令台旁登錄成績。


6.患有心臟病及不適宜從事劇烈運動者,將公私

立醫院證明文件交至體育課之任課老師。

7.當天請穿著運動服裝。
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越野賽跑 活動   一、活動時間： 10 6 年 3 月 15 日，下午 1 3 :3 0 時至 16:3 0 時 。   二、活動地點：大漢技術學院後門至廣安三街 。   三、活動流程：    

時間  活動內容  地點  備註  

13:10~13:30  裁判報到工作 分配  休運系辦公室  各組裁判報到至各負 責老師  

13:30~14:30  場地佈置  大漢至 廣安三街  1. 越野賽場地佈置   2. 司令台佈置   3. 中途站及飲水站佈   置  

14:30~14:50  裁判就定位  各地點  各路口 - 中途折返點 - 越野站及健走站  

15:00~15:10  一年級新生點 名  操場  司令台右側  

15:10~15:20  移師到出發點  大漢後門  1. 說明注意事項   2. 簡單暖身操  

15:20~16:00  越野賽跑活動  大漢後門 ~ 廣安三 街底  抵達折返點領取信物 返回終點領取名次卡  

16:00~16:30  整理場地  廣安三街 ~ 大漢  各飲水站、折返點、 中途站及終點站  

16:30~16:50  頒獎  操場  頒發 獎品  
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越野賽跑活動

一、活動時間：106年3月15日，下午13:30時至16:30時。


二、活動地點：大漢技術學院後門至廣安三街。


三、活動流程：

		時間

		活動內容

		地點

		備註



		13:10~13:30

		裁判報到工作分配

		休運系辦公室

		各組裁判報到至各負責老師



		13:30~14:30

		場地佈置

		大漢至廣安三街

		1.越野賽場地佈置


2.司令台佈置


3.中途站及飲水站佈


置



		14:30~14:50

		裁判就定位

		各地點

		各路口-中途折返點-越野站及健走站



		15:00~15:10

		一年級新生點名

		操場

		司令台右側





		15:10~15:20

		移師到出發點

		大漢後門

		1.說明注意事項


2.簡單暖身操



		15:20~16:00

		越野賽跑活動

		大漢後門~廣安三街底

		抵達折返點領取信物返回終點領取名次卡



		16:00~16:30

		整理場地

		廣安三街~大漢

		各飲水站、折返點、中途站及終點站



		16:30~16:50

		頒獎

		操場

		頒發獎品
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大漢技術學院 10 6 年度全校新生越野 賽跑競賽辦法                                                        一 、 主旨 :  推動 體育活動 ， 培養 終身 規律 運動 習慣 ，發 掘 長跑人才。   二 、 主辦單位 :  學務處   三 、 協辦單位： 休閒系 、 學生 自治會   四 、 承辦單位 :  體 衛組   五 、 比賽 時間 :  10 6 年 3 月 15 日 ( 星期三 ) 下午 15 ： 20   六 、 比賽路程 : 3 公里   七 、 參加資格 :   1 . 凡 本校 一 年級 同學均 需 參加。 二年級以上同學自由參加 。   2 . 患有心臟病及不適宜從事劇烈運動者 ， 需於將公立醫院證明文件交體育 課之任   課老師。         3 . 有突發病變者 ， 須於活動後一星期內將證明文件送交 體育課之 任課老師。   八 、 報到出發 : 參加人員於比賽當天下午 1 5 : 1 0 前至本校司令台前集合準備出發。   九、 獎懲：        1. 獎：名次錄取前 3 名，由學校頒贈獎狀、獎 金 以資鼓勵。        2. 懲：凡違反運動精神或道德者， 以校規 議處 ， 並取消成績 。   十、 注意事項 :        1 . 參加人員應於中途站領取中途信物 ， 並 在 跑完終點後 領取名次卡 。        2. 參加人員一律穿著運動服裝，並服從服務人員指揮，隨時注意來往車輛，避               免發生危險。   十一 、 附則 :        1. 本辦法如有未盡事宜得由 學務處 修正公佈之。            
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大漢技術學院106年度全校新生越野賽跑競賽辦法

一、主旨: 推動體育活動，培養終身規律運動習慣，發掘長跑人才。


二、主辦單位: 學務處


三、協辦單位：休閒系、學生自治會

四、承辦單位: 體衛組

五、比賽時間: 106年3月15日(星期三)下午15：20

六、比賽路程: 3公里

七、參加資格:

1.凡本校一年級同學均需參加。二年級以上同學自由參加。

2.患有心臟病及不適宜從事劇烈運動者，需於將公立醫院證明文件交體育課之任

課老師。


    3.有突發病變者，須於活動後一星期內將證明文件送交體育課之任課老師。


八、報到出發:參加人員於比賽當天下午15:10前至本校司令台前集合準備出發。

九、獎懲：


    1.獎：名次錄取前3名，由學校頒贈獎狀、獎金以資鼓勵。


    2.懲：凡違反運動精神或道德者，以校規議處，並取消成績。

十、注意事項:

    1.參加人員應於中途站領取中途信物，並在跑完終點後領取名次卡。

    2.參加人員一律穿著運動服裝，並服從服務人員指揮，隨時注意來往車輛，避    


      免發生危險。

十一、附則:


    1.本辦法如有未盡事宜得由學務處修正公佈之。
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新生盃越野賽跑注意事項   1. 時間： 10 6 年 3 月 15 日 ( 星期三 )14:3 0   2. 集合地點：本校司令台   3. 路程： 3 公里   4. 越野賽跑標準：男生 25 分鐘；女生 30 分鐘為及格。   5. 參加人員應於中途站領取中途信物，並在跑完終點後領取 名次卡。憑中途信物及名次卡至司令台旁登錄成績。   6. 患有心臟病及不適宜從事劇烈運動者 , 將公私   立醫院證明文件交至體育課之任課老師。   7. 當天請穿著運動服裝。  


